
1. Massaggio Ayurveda        

Ristabilisce l’equilibrio tra mente e corpo. Migliora la circolazione linfa8ca e sanguigna, svolge un’azione 
benefica sulla colonna vertebrale, tonifica i muscoli, influenza posi8vamente lo stato psichico della persona. 

   60 min        65€ 

   Pacche:o 2 Massaggi Ayurveda 60 min    120€ 

   80 min        90€ 

   Pacche:o 2 Massaggi Ayurveda 80 min    170€ 

2. Massaggio Balinese 

Pressioni palmari, digitopressione, scivolamen8, impastamen8, trazioni, allungamen8 e piegamen8 si 
alternano nel massaggio balinese per far sì che sangue, linfa ed energia scorrano in modo fluido. 

   50 min          60€ 

   Pacche:o 2 Massaggi Balinesi     110€ 

3. Massaggio Candle 

Il Candle Massage è un massaggio estremamente rilassante, decontraDurante e coinvolgente che viene 
effeDuato facendo sciogliere una candela da massaggio sul corpo, donando a chi lo riceve un’esperienza 
mul8sensoriale estremamente profonda. 

   50 min          60€ 

   Pacche:o 2 Massaggi Candle      110€ 
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4. Massaggio SporFvo 

Per migliorare la performance atle8ca, alleviare le tensioni muscolari, prevenire gli infortuni, preparare i 
muscoli all’aFvità fisica. 
   
   50 min          55€ 

   Pacche:o 2 Massaggi SporFvi     100€ 

5. Massaggio Rilassante 

Il massaggio rilassante mira principalmente al miglioramento dello stato di benessere della persona, 
favorendo la s8molazione della produzione di endorfine, il grande beneficio che apporta sulla qualità del 
sonno ed il miglioramento della memoria e della concentrazione. 

   50 min          55€ 

   Pacche:o 2 Massaggi RilassanF 50 min    100€ 

   80 min          80€ 

   Pacche:o 2 Massaggi RilassanF 80 min    150€ 

6. Massaggio Decontra:urante 

Un mix di tecniche e manovre che vanno a manipolare i tessu8 che si trovano più in profondità, come il 
tessuto conneFvo e quello muscolare. Ha come obieFvo quello di sciogliere e distendere le contraDure 
muscolari 

   50 min          55€ 

   Pacche:o 2 Massaggi Decontra:uranF    100€ 

7. Massaggio AnFcellulite 

Migliora la circolazione sanguigna, agendo proprio sui tessu8 con il fine di favorire il ritorno sanguigno, 
venoso e linfa8co e facilita la rimozione dei liquidi in eccesso 

   40 min          50€ 
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8. Massaggio Rilassante Viso 

Riduce lo stress e le tensioni che si accumulano sul volto e che contraggono i muscoli del collo. U8le per 
coloro che soffrono di emicrania. Si concentra su viso, décolleté e cuoio capelluto 

   25 min          35€ 

9. Massaggio anF-age viso 

Va a toccare i pun8 gius8 per ossigenare i tessu8 che riprendono turgore, luminosità ed elas8cità. S8mola la 
produzione di collagene ed elas8na che aiutano a mantenere la pelle elas8ca. Le manovre sul volto hanno 
un effeDo riequilibrante per l’organismo 

   25 min          35€ 

PRENOTA IL TUO MASSAGGIO 
Conta:a Angela 

        

   Tel/WhatsApp   angistoica95@gmail.com 
               (+39) 349 057 8223  
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